REIKI SHODEN

ODEN | LEVEL 1

DATUM

Forsta delen av kursen dr online
Andra delen dr séndagen 16 oktober 9-16
Yoga By, Troxhammars butiksby, Ekeri

INVESTERING

8700 kronor (du betalar halva
kursavgiften ndr du anmdler dig och
resterande belopp strax innan IRL-

triffen)

BONUS

Det ingar ett 45 minuters samtal med mig
(via zoom). Du ansvarar sjdlv for att boka
dtiden och du har tre manader pa dig
fran det att kursen dr slut

REKOMMENDATION

Du behéver ha fatt minst en retki-
behandling innan kursen startar (av mig
eller nagon annan)

ANMALAN

Till Maria Forslund pa
maria@stillatankar.com
07386-194419

The first teaching

OM REIKI OCH KURSEN

ALLMANT

Shoden betyder "The first teaching” och du kommer att fa lira dig grunden i
Reiki. Vi jobbar med traditionen, historien och metoden. Du kommer att fa lira
dig mer om intuition och energiarbete. Vi jobbar med de fem grundprinciperna i
Reiki, du blir initierad till den forsta kraftsymbolen och far ocksa med dig
positioner och metoder for att kunna bérja anvinda Reiki, bade pa dig sjilv och
andra

STEG 1 AV KURSEN AR ONLINE

Du jobbar i din egen takt och har tillgang till en kursportal med videos,
workbooks, information och inspiration.Under denna del far du lira dig om:

* Vad Reiki dr

* Retkins historia & tradition
* De fem grundprinciperna
*Mer om energiarbete

STEG 2 AV KURSEN AR IRL

Vi trdffas IRL och gar igenom det som dr enklare och bittre ait lira sig i en
grupp. Under denna stund blir du introducerad till:

* Din forsta kraft-och fokussymbol

* Olika handpositioner

* Prakiik pa dig sjilv och andra
 Initiering

» Etik och moral

o Vi gar igenom fragor och funderingar

DIPLOM SAMT TILLGANG TILL MATERIAL

Efter kursen tilldelas du ett diplom och du har sedan tillgang till allt material i
kursportalen i eit ar.



